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全日制应用心理硕士专业学位研究生
专业实践活动手册

专业学位类型：                       
专 业 领 域：                       
学        号：                       

姓        名：                       

校 内 导 师：                       
实践单位名称：                       
校 外 导 师：                       
填 表 日 期：                       
福建师范大学心理学院
2020年8月制

填表说明

1．专业实践是重要的教学环节，是学校对全日制专业学位研究生毕业及学位授予进行考核的重要依据。

2．导师按照各专业学位研究生培养方案的要求，根据因材施教的原则，结合学生本人的特点，全面考虑，合理安排，指导其制订个人实践计划，对其实践目标、内容、方法和进度做出计划和安排。

3. 实践活动形式包括：学校心理咨询与辅导，企事业人力资源管理实务、人才测评与选拔、社会与社区心理服务等。

4. 研究生应按个人专业实践计划进行实习，实践结束后，撰写总结报告。实践总结报告不少于3000字。报告内容一般包括实践的目的和意义、实践内容和实践计划执行情况等。

5．实践活动综合考评是根据学生在实践活动期间的表现给予的综合评定，评定标准等级为：优、良、中、及格、不及格。对在实践活动考核工作中弄虚作假者，当年实践活动考核为不合格。

6．除本表外，在学校心理咨询与辅导岗位实习的研究生需提交2份心理咨询案例报告（见附件1），在其他岗位实习的需提交1份案例研究报告(见附件2)。此部分材料不受篇幅限制，以翔实的材料反映实习内容和过程，可适当配图片，可附相关的视频等材料。所有上述材料均附在本表后面。
7. 本表是按照全日制应用心理硕士培养方案的基本要求和有关规定制定而成的，所填写内容、所附材料、照片等务必真实可信。签署名字处需用钢笔或签字笔填写。

8. 本表用A4纸正反面打印，靠左装订，一式两份，分别放入学生的学籍档案和个人档案。

一、专业实践内容

	实践单位名称
	
	电话
	

	实践单位地址
	

	实践单位类型
	□省级示范基地   □校级实践基地   □院级实践基地   □其他

	实践起止时间
	               年    月    日至           年    月    日

	校外导师姓名
	
	所在部门
	
	职称
	
	电话
	

	实践内容（研究生本人根据实践计划详细记录实践具体内容）：



	实践单位指导教师评价（主要包括研究生实践期间的出勤情况，完成工作内容、工作能力、沟通能力、工作主动性和积极性等方面的评价）：

实践单位指导教师签名：                             （单位公章）

年   月   日


二、专业实践总结报告（不少于3000字）
	1．专业实践计划的执行和完成情况

2．专业实践的主要成果及收获

3．存在的不足及今后努力方向

签名：                        年   月   日


三、专业实践考核和成绩评定

	本校指导教师意见（主要包括研究生完成实践学习内容、工作能力、工作主动性、与校内导师沟通等方面的评价）：

签名：                                                年    月    日

	院（系）考核小组意见：

考核结果：优（  ）  良（  ）  中（  ）  及格（  ）  不及格（  ）

组长签名：                                            年    月    日

	院（系）审核意见：

主管领导签名（公章）：                                年    月    日


说明：考核成绩“不及格”算未通过，不计学分，必须重修。

附件1 
心理咨询个案汇报表
	基本资料

	姓名：
	性别：
	年龄：
	学历：

	来访者家谱图



	来访者背景资料等

	职业与收入：
	婚姻与恋爱：

	之前是否做过心理咨询：
	病史和服用药物：

	来访者来源
	首次咨询时间：

	咨询方式:
	咨询次数：

	求助目标：

	初始评估和印象：

	近期三个月有无重大事件：

	来访者主诉：

他诉：

	心理咨询过程记录



	心理咨询个案概念化



	其他补充：



附件2 
 应用心理专硕实践考核案例报告格式

案例格式规范
全文所用字体：宋体。
字号：文章标题为三号（16）；一级小标题字号为四号（14）；二级及以下小标题字号为小四（12）；正文字号为小四（12）。
文章段首缩进1.25cm。
小标题缩进为0。小标题的格式为
1
1.1
1.1.1
行间距为1倍。
段间距为1.5倍。
引用的资料请以参考文献的形式列在页脚。参考文献的格式详见《心理学论文写作规范》（中国心理学会编，2002，科学出版社）
	案例名称（宋体、三号（16）、加粗、居中）
（空格键、小四）

引文  （宋体、加粗、四号(14) ）
（宋体、小四(12)）
背景信息（宋体、加粗、四号(14) ）
行业信息… …（宋体、小四(12)）
公司信息… …

部门信息… …

焦点问题的经过（宋体、加粗、四号(14) ）
（宋体、小四(12)）

结尾（宋体、加粗、四号(14) ）
附录（宋体、加粗、四号(14) ）

	教学笔记（宋体、三号（16）、加粗、居中）
（空格键、小四）

案例名称：（宋体、加粗、四号(14) ）
作者：（宋体、加粗、四号(14) ）
摘要：（宋体、加粗、四号(14) ）100字左右
关键词：3-5个
教学目标：（宋体、加粗、四号(14) ）
目标学员：（宋体、加粗、四号(14) ）
参考资料：（宋体、加粗、四号(14) ）书籍、论文等
课堂讨论问题 （3-5个）：（宋体、加粗、四号(14) ）
    1. 
    2. 
    3.
教学计划：（宋体、加粗、四号(14) ）
问题分析：（宋体、加粗、四号(14) ）
问题1 的讨论：
问题2 的讨论：
问题3的讨论
学员应用：（宋体、加粗、四号(14) ）
目标设定
行动计划
后续的行动转化
总结：（宋体、加粗、四号(14) ）
附录：（宋体、加粗、四号(14) ）


案例正文模板
	案例名称
引文
要求：点明时间、地点、决策者、关键问题等信息，尽量简练，一般用一段文字即可，要能够吸引读者的阅读兴趣。
背景信息
要求：行业、组织、部门、人物、事件的相关背景介绍。为案例的分析提供相应的信息。
焦点问题的经过
要求：客观叙述事件的经过，相关的部门或人物。主要内容可以包括（但不仅限于）：问题症状、事情起源、现存威胁、可能的机会等。
结尾
附件
要求：包括相关的图表、相关信息等。如：财务报表、组织结构图、行业介绍等。


案例教学笔记模板
	案例名称：
作者：
摘要：
关键词：
教学目标：
目标学员：
参考资料（如书籍）：
课堂讨论问题 （3-5个）：
    1. 
    2. 
    3.
教学计划：
问题分析：
问题1 的讨论：
问题2 的讨论：
问题3的讨论
学员应用，如：
目标设定
行动计划
后续的行动转化
总结：
附录：
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